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Паспорт программы
 «Правильное питание - залог здоровья школьников»
	Наименование

	Программа «Правильное питание- залог здоровья школьников» 
МОБУ «Козловская основная общеобразовательная школа »

	Дата принятия


	Протокол педсовета 

	Кадровое обеспечение программы «Правильное питание- залог здоровья школьников»
	Директор школы
Заместитель директора по УВР
Завхоз

библиотекарь
Классные руководители
Учителя-предметники

	Цели
	· совершенствование организации питания учащихся с целью сохранения и укрепления здоровья детей и подростков; 
· формирование культуры и навыков здорового питания;
· контроль за сбалансированностью питания

	Задачи

	· создание нормативной и методической базы для организации питания учащихся.
· проведение социометрических исследований отношения учащихся к  организации и качеству питания. 
· внесение дополнений, касающихся организации и качества питания учащихся, в программу мониторинга.
· расширение знаний учащихся о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья.
· формирование представлений о правилах этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности.
· просвещение родителей в вопросах организации правильного питания.

	Важнейшие целевые показатели и ожидаемые результаты
	- способствовать сохранению количества детей, питающихся в до 100 %.
- обеспечить обучающихся необходимыми пищевыми веществами, качественным и количественным составом рациона питания и ассортиментом продуктов, используемых в питании;
- сформировать навыки здорового питания у обучающихся и их родителей; 
- улучшить качество питания школьников и обеспечить его безопасность; 
- способствовать улучшению состояния здоровья детей по показателям заболеваний, зависящих от качества потребляемой пищи;
- развить механизмы координации и контроля в системе школьного питания;

	Сроки реализации программы
	сентябрь 2018 г. – май 2019 г.


	Формы представления результатов программы
	Анализ результатов деятельности школы по реализации программы «Правильное питание-залог здоровья» на итоговом педсовете в июне 2019 года

	Управление программой

	Управление осуществляется администрацией школы


                                                                    I. Пояснительная записка
Чем проще пища, тем 
она приятнее — не приедается, — тем здоровее
 и тем всегда, везде доступнее.
Лев Толстой
Связь между питанием и обучением убедительно доказана. Здоровое питание необходимо учащимся для того, чтобы они могли достичь высот своего потенциала знаний, полноценно развиваться физически и умственно, обеспечить здоровье и благополучие на всю жизнь. Доказано, что здоровое питание напрямую связано с продлением жизни и понижением риска развития многих хронических болезней у взрослых. Школа несёт ответственность за содействие ученикам и персоналу в формировании и поддержании здорового режима питания на протяжении всей жизни. 
В МОБУ «Козловская ООШ» созданы следующие условия по организации питания учащихся. 
Для общественного питания образовательного учреждения и для обслуживания учащихся в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.5.2409-08 в школе оборудован буфетно-раздаточный блок, куда поставляется готовая пища из МОАУ «Покровская СОШ»
Установлена раковина, подводкой холодной и горячей воды через смесители. Холодная и горячая вода, используемая в санитарной обработке помещений, соблюдения правил личной гигиены отвечает требованиям, предъявляемым к питьевой воде.     

В школе обеспечиваются горячим питанием все обучающиеся школы, также организовано горячее питание за счет родительских денег. 
Учащиеся посещают столовую организованно в течение одной перемены, что позволяет обеспечить максимально комфортное питание. 
Актуальность программы обусловлена наличием следующих проблем:
· недостаточная просветительская работа среди учащихся и их родителей о здоровом питании школьников;
· увеличение детей, страдающих заболеваниями обмена веществ, желудочно-кишечного тракта;
· недостаточная работа по организации питания учащихся, воспитанию их культуры поведения при приеме пищи.
· малоэффективный контроль за качеством и безопасностью питания.
Программа предусматривает проведение мониторинга и контроля за качеством питания учащихся. 
В ходе мониторинга планируется анкетирование родителей и учащихся. 
II. Содержание программы
1. Организация и регулирование школьного питания
	№

	Мероприятия

	Срок

	Ответственный

	1.
	Проверка готовности школы к новому учебному году 


	август

	Руководитель ОУ,
завхоз

	2.
	Формирование нормативно-правовой базы по организации питания в школе 


	август
	Руководитель ОУ

	3.
	Совещание при руководителе ОУ: 
- организация школьного питания;
- утверждение графика дежурства и обязанности дежурного учителя и учащихся в буфетно-раздаточной
	сентябрь
	Руководитель ОУ,
заместитель руководителя  по УВР

	4.
	Совещание классных руководителей: «Планирование работы по формированию культуры питания»


	сентябрь

	Заместитель директора по УВР

	5.
	Руководство организации питания на основе 
СанПиН 2.4.2. 2821–10 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования».
	в течение года

	Руководитель ОУ,
работники столовой

	6.
	Ознакомление классных руководителей, ответственного за питание с нормативными документами, регулирующими школьное питание.
	сентябрь
	Руководитель ОУ

	6.1.
	Проверка должностных обязанностей ответственного за питание
	сентябрь
	Руководитель ОУ

	6.2.
	Издание приказа по школе об организации питания на 01 сентября каждого учебного года
	сентябрь
	Руководитель ОУ

	6.3.
	Согласование примерного 10-и дневного меню, в соответствии с санитарными нормами.
	сентябрь
	Руководитель ОУ

	6.4.
	Организация контроля за ведением документации:
Журнал контроля за рационом питания;
	в течение года

	Руководитель ОУ


	7.
	Контроль за организацией питания в школе, выполнение мероприятий по его улучшению.
	в течение года

	Руководитель ОУ, школьный родительский комитет

	8.
	Контроль за выполнением требований СанПиН 2.4.2. 2821–10 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования».
	в течение года

	Руководитель ОУ, 

	9.
	Выпуск информационных бюллетеней, стенгазет по вопросам организации питания учащихся; 


	в течение года

	Заместитель руководителя по УВР, рук. МО классных руководителей. 


2.Формирование навыков здорового питания у обучающихся и их родителей

	№

	Мероприятия

	Срок

	Ответственный


	1.
	Планирование работы по охвату горячим питанием обучающихся школы, по формированию навыков здорового питания
	сентябрь
	Руководитель ОУ,


	2.
	Включение во внеурочную деятельность кружка по здоровому питанию
	август
	Заместитель  руководителя  по УВР

	3.
	Размещение информации об организации питания на школьном сайте
	в течение года
	Заместитель  руководителя  по 
УВР

	4.
	Оформление информационного уголка «Уголок здорового питания»
	в течение года
	Заместитель  руководителя  по УВР

	5.
	Организация консультаций для классных руководителей:
- культура поведения учащихся во время приема пищи, 
- соблюдение санитарно-гигиенических требований,
- организация горячего питания – залог сохранения здоровья.
	в течение года
	Заместитель  руководителя  по УВР

	6.Работа по воспитанию культуры питания среди обучающихся


	6.1.
	Проведение классных часов, уроков здоровья, внеклассных мероприятий по воспитанию культуры питания среди обучающихся
	в течение года
	Заместитель  руководителя  по УВР, классные руководители,
библиотекарь


	6.2
	Выполнение программы   « Разговор о правильном питании»
	в течение года
	Заместитель  руководителя  по УВР, классные руководители

Рук. кружка.

	6.3.
	Конкурс электронных презентаций «Правильное питание - здоровое питание» среди 8-9классов
	февраль
	учитель ИКТ


	6.4.
	Конкурс рисунков «Умные продукты», «Правила правильного питания» среди учащихся 1-4 классов
	ноябрь
	вожатая

	6.5.
	Проведение традиционного мероприятия «Масленица»
	март
	вожатая

	6.6.
	Проведение месячника здоровья: 
- конкурс стенгазет «Питание – для здоровья!»; 
- конкурс рисунков, аппликаций «Страна Витаминия»; - выставка кулинарных изделий «Калейдоскоп национальных блюд», «Рецепты от бабушки»; 
- проведение семинара «Роль питания в формировании здорового образа жизни»
	апрель
	Заместитель  руководителя  по УВР,
вожатая, учителя ИЗО, технологии, биологии

	6.7.
	Выставка книг и периодической печати
	ноябрь, март
	библиотекарь

	7.Работа по воспитанию культуры питания среди родителей обучающихся


	7.1.
	Проведение заседаний общешкольного родительского комитета по вопросу организации питания в школе
	в течение года
	Заместитель  руководителя  по УВР

	7.2.
	Проведение классных и общешкольных родительских собраний по теме «Здоровое школьное питание»
	в течение года
	Заместитель  руководителя  по УВР, классные руководители

	7.3.
	Контроль за организацией питания в школе, выполнение мероприятий по его улучшению.
	Октябрь
март
	Заместитель  руководителя  по УВР, председатель  школьного родительского комитета


3.Мониторинг реализации программы.
	Направление мониторинга

	Диагностика

	Сроки

	Ответственный

	Охват учащихся горячим питанием


	Анализ результатов посещаемости


	ежедневно ежемесячно
ежегодно

	Заместитель  руководителя  по УВР, классные руководители,


	Сохранение и укрепление здоровья учащихся


	Анализ состояния здоровья школьников по результатам медицинских осмотров
Анализ заболеваемости детей
	ежегодно

	Заместитель  руководителя  по УВР
фельдшер, 
классные руководители

	Уровень удовлетворенности учащихся, родителей, педагогов организацией питания в школе
	Анкетирование 


	ежегодно

	Заместитель  руководителя  по УВР

	Формирование у школьников навыков здорового питания
	Собеседование.
Наблюдение.


	ежегодно

	Заместитель  руководителя  по УВР

	Качество организации питания
	Наблюдение, анкетирование, опросы, 
	ежегодно
	Руководитель ОУ,  школьный родительский комитет


III. Эффективность реализации программы
Реализация программных мероприятий по совершенствованию организации питания обучающихся и воспитанников позволит решить ряд социальных проблем, направленных на создание условий для организации рационального, сбалансированного питания детей и подростков: 
1. Снизить уровень алиментарно-зависимых заболеваний среди детей и подростков. 
2. Стабилизировать и снизить удельный вес общей заболеваемости хронической патологии. 
3. Улучшить показатели физического развития детей и подростков. 
4. Повысить сопротивляемость организма к различным заболеваниям, воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды. 
5. Улучшить показатели успеваемости школьников. 
6.Расширить знания о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья.
7.Повысить уровень информированности родителей в вопросах организации правильного питания.
VI. Ожидаемые результаты
В конце учебного года обучающиеся должны знать:
- основные правила правильного питания
Обучающиеся должны уметь:
- распознавать  вкусовые качества наиболее употребляемых продуктов
Обучающиеся должны иметь представление:
- об основных принципах гигиены питания;
- о необходимости и важности регулярного питания и соблюдения режима питания;
- о завтраке, обеде, ужине как обязательных компонентах ежедневного меню;
- о значении молока и молочных продуктов;
- о значении жидкости для организма человека, ценности разнообразных напитков;
- о связи рациона питания с образом жизни, о высококалорийных продуктах питания;
- о значении витаминов и минеральных веществ в жизни  человека. 
Приложение №2
Тест 
 Для учащихся 3-4 классов
1.Для чего мы едим?
- чтобы не быть голодными
- еда нужна организму для жизни
- не знаю
2.Принимать пищу надо…
- в одно и то же время
- по мере возможности
3.Сколько раз в день надо питаться?
- 3 раза
- 4-5 раз
- 7 раз
4.Нужно ли завтракать в школе?
- нет
- да
- не знаю
5.Каким должно быть питание?
- разнообразным
- кушать только то, что люблю
- не знаю
6.Сколько жидкости в день нужно выпивать?
- 4 литра
- 2 литра
- 1 литр
7.Какие продукты входят в ежедневный рацион?
- молоко, мясо, овсяные хлопья, рыба, хлеб, соки
- макароны, орехи, сосиски, сахар
- пончики, газированная вода, пирожные, конфеты
8.Выбери ответ, чем не нужно делиться
- салфетки, яблоко, шоколад
-вилка, ложка, чупа-чупс
Тест №2
 «Как вы питаетесь?» Анкета для учащихся 3 -4 классов.
1.Завтракал ли ты?
2.Что ел на завтрак?
3.Считаешь ли ты, что завтрак необходим?
4.Сколько раз в день ты ешь?
5.Сколько раз в день ты пьёшь молоко?
6.Твои любимые молочные продукты?
7.Ты любишь пробовать новые блюда?
8.Считаешь ли ты, что ешь полезные продукты?
Анкета  по питанию (для детей)
1. Завтракаете ли Вы ежедневно дома?
а) да   б) иногда   в) никогда
2. Посещаете ли Вы школьную столовую?
а) ежедневно   б) иногда   в) никогда
3.Вы кушаете полный завтрак?
а) да   б) нет
4. Вы пользуетесь буфетной продукцией?
а) блюда по выбору   б)  выпечка и чай  в) дополнение к завтраку  г) нет
5. Нравится ли Вам питание в школе?
а) да  б) иногда  в) нет
6. Составьте примерное меню завтрака или обеда на один день.
_________________________________________________________
7. Знакомы ли вы с Программой «Разговор о правильном питании»
а) да  б) частично  в) нет
8. Знакомят ли Вас  с организацией правильного питания на уроках?
- чтения
- русского языка
- математики
- биологии
- окружающего мира
- ОБЖ
- физического воспитания
9. Сколько времени требуется Вам, чтобы нормально поесть в столовой?
10. Вы согласны с запретом продавать в школьной столовой чипсы и газировку, даже зная, что в этих продуктах присутствует нейротоксический яд?
А) да   Б) нет   В) не знаю
Анкета  «Питание глазами учащихся»
Ответить словами «да» или «нет»
1. Удовлетворяет ли тебя система организации питания в школе?

2. Устраивает ли тебя ежедневное меню

3. Удовлетворены ли ты качеством приготовления пищи?

4. Удовлетворены ли ты работой обслуживающего персонала?

5. Удовлетворены ли ты графиком питания?

6. Считаешь ли ты, что горячее питание повышает твою успеваемость?

7. Считаете ли Вы рациональным организацию горячего питания в школе?

8. Удовлетворены ли Вы санитарным состоянием столовой?
Анкета  по питанию (для родителей)
1. Завтракает ли Ваш ребенок перед уходом в школу?
а) всегда   б) иногда   в) ест фрукты или пьет напитки   г) никогда
2. Интересовались ли Вы меню школьной столовой?
а) однажды   б) редко  в) никогда
3. Нравится ли Вашему ребенку ассортимент блюд в школе?
а) да  б) не всегда  в) нет
4. Ваш ребенок получает горячий завтрак?
а) да   б) иногда  в) нет
5. Ваш ребенок пользуется буфетной продукцией (булка, чай)?
а) да   б) редко   в) нет
6. Вас устраивает меню школьной столовой?
а) да     б) иногда    в) нет   г) предложения 
7. Если бы работа столовой Вашей школы оценивалась по пятибалльной системе, чтобы Вы поставили?
     8. Нужны ли завтраки в портфеле? Берет ли ваш ребенок с собой    бутерброд и фрукты?
      а) да     б) нет    
     9. Подписались бы вы под таким лозунгом: «Нет!» - выпечке в школьной столовой
         «ДА!» - фруктам и овощам.
10. Считаете ли Вы соль и сахар «Белым ядом»? Согласны ли с тем, чтобы 
        уменьшить   норму соли и сахара в приготовляемых блюдах школьной столовой?
      б) нет          б) нет      в) воздержусь   в) другое
11. Чтобы Вы изменили в организации питания школьников, в режиме работы     столовой?
Анкета «Питание глазами родителей»
Ответить словами «да» или «нет»
1. Удовлетворяет ли Вас система организации питания в школе?

2. Считаете ли Вы рациональным организацию горячего питания в школе?

3. Удовлетворены ли Вы санитарным состоянием столовой?

4. Удовлетворены ли Вы качеством приготовления пищи?
